
   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Adresse» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stärkung der Teilhabe älterer Menschen  

Wohngebiets-
Frühstück   
 
 

 

 

Information  

✓ Datum /Ort: Samstag, 21. März 2026 

                 Landvolkbildung Thüringen 
           Trommsdorffstraße 1a 

          07407 Rudolstadt 

Samstag, 25. April 2026 

Evangelische Kirche 

St. Laurentius Schwarza 

Samstag, 30. Mai 2026 

Schremsche Sportplatz  

 

✓ Uhrzeit:  09:00 bis 11:00 Uhr  

Ihr/e Ansprechpartner/in:  
Emeli Pyko | Mobil: 0176 12345982 | e.pyko@awo-rudolstadt.de  
Michaela Hegner | Mobil: 0157 86801156 | m.hegner@awo-rudolstadt.de 
Sandra Thümmel | Mobil: 0176 12345996 | agathe@awo-rudolstadt.de  
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Das Projekt „A.S.T.A. – Miteinander älter werden“ wird im Rahmen des 
Programms „Stärkung der Teilhabe älterer Menschen – gegen Einsamkeit 
und soziale Isolation“ durch das Bundesministerium für Bildung, Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend und durch die Europäische Union über den 
Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert." 

Veranstaltungsbeschreibung   

Das Team A.S.T.A. und agathe lädt herzlich zum 
Wohngebietsfrühstück ein. 
 
In entspannter Frühstücksatmosphäre Atmosphäre stellen sich 
die Projekte A.S.T.A. und agathe vor. Außerdem ist Herr Krauß 
von der Landvolkbildung vor Ort und informiert über die 
Einrichtung sowie die vielfältigen Bildungsangebote. 
 
Getränke und ein Brötchen sind für alle Teilnehmenden 
kostenlos. Wer mehr Hunger mitbringt, kann gern eine Spende 
geben. 
 
Gut zu wissen: 
Die Wohngebietsfrühstücke finden 2026 regelmäßig an einem 
Samstag im Monat statt – an wechselnden Orten in den 
Quartieren Volkstedt West, Schwarza und Altschwarza. 
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